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NAŠE DĚDICTVÍ

NAŠE DĚDICTVÍ

Alfa v sobě nese důležitý kus hrdé norské trekingové tradice,  přesto ale naše dobrodružství 
teprve začíná.

Od svého založení v roce 1931 sloužíme svým zákazníkům s nejčistším svědomím prvotřídní 
kvality. Pro všechny zákazníky, kteří nejsou ochotni snižovat své standardy. Během téměř 90 
let, se boty Alfa zúčastnily tisíců velkých i malých expedic. Od soutěží školních týmů v běhu na 
lyžích přes světové poháry a Olympiády, odvážná dobrodružství, exotická stoupání i extrémní 
expedice v chladném mrazu napříč pustou zimní krajinou. Naše produkty vystoupily mnohokrát  
na nejvyšší vrcholy světa  a nespočetněkrát překročily Grónsko a na obou pólech jsou jako 
doma.

Historie značky Alfa je dlouhá a hrdá, naše zraky se ale upínají také k budoucnosti. 
S nekompromisní vírou, že vynikající boty zaručují skvělé outdoorové zážitky, je naším cílem 
poskytovat boty řemeslného zpracování a vysoké kvality. Náš inovativní vývoj produktů 
v průběhu let zpochybňoval zavedené standardy.Byli jsme mezi prvními, kdo začal u bot využívat 
membránu Gore-Tex, vynalezli jsme systém upnutí bot do klasického 75-kového vázání a letos 
přicházíme s novým systémem v revoluční řadě XPLORE, pro opravdu svobodný pohyb v zimní 
přírodě. Pokračujeme v našem pokroku v kombinaci moderních technologií i materiálů, novými 
a jedinečnými způsoby. Ne nadarmo je Alfa nejprodávanější značkou outdoorové obuvi v Norsku.

Vynikající výbava je klíčovou součástí každého skvělého zážitku venku. Ať už se vám daří ve 
stoupání na vrcholky, ve stoupání do strmých kopců nebo v bažinatých lovištích, spoléháte se 
na to, že vás výzva dovede k cíli. Proto je naší hlavní mantrou kvalita a pohodlí. V botách Alfa 
zůstanou vaše nohy v suchu a pohodlí, a to i při bouřkách a dešti. Jediné, na co se musíte 
soustředit, je Váš vzdálený cíl a užívat si vánek ve vlasech. Není důvod se obávat o vaše nohy. 
V našich vysoce kvalitních botách jste již dobré na cestě k tomu nejlepšímu outdoorovému 
zážitku.

Vyrazte objevovat!



ALFA-AIR™
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Povrch bot řady Alfa AirTM se skládá z laminovaných 
vrstev. Vnější vrstva je perforované mikrovlákno, 
které má své výhody v bezúdržnosti, prodyšnosti a 
extrémní odolnosti. Druhá vrstva může být různě 
přizpůsobena specifickým vlastnostem dané boty, 
ať už jde o izolaci, ohebnost či prodyšnost. 

V kombinaci s technologií GORE-TEX je tento systém 
vrstvení  schopen udržet nohu v suchu a pohodlí 
téměř po celý rok, bez ohledu na roční období.

Vlastnosti:
—  odolné

—  ultralehké

—  prodyšné

O  ALFA AIR ™

VNITŘNÍ VRSTVA

OCHRANNÁ VRSTVA

VNĚJŠÍ MATERIÁL
- Odolný
- Bezúdržbový
- Prodyšný

GORE-TEX MEMBRÁNA
- Vodotěsná
- Prodyšná
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ALFA - VRSTVENÍ

Nohy jsou nejvíce náchylné k omrzlinám v 
porovnání s dalšími částmi lidského těla a pro 
jejich ochranu proti prochladnutí je klíčové je 
udržet v teple. Prvním krokem je ujistit se, že 
nosíte ponožky vyrobené z vlny, protože právě ony 
jsou schopny izolovat teplotu a odvádět vlhkost. 
Pro delší výlety je vhodné kombinovat pár tenkých 
a pár tlustých ponožek pro omezení tření vytvoření 
puchýřů.

ALFA - VRSTVENÍ

O druhý krok jsme se již postarali. Unikátní 
systém vrstvení Alfa kombinuje více vrstev 
izolačního materiálu, který vytváří ideální 
prostředí pro vzduchu, který funguje jako důležitý 
termoregulační element. Třešničkou na dortu 
je Gore-Tex membrána, která zabrání vodě 
v proniknutí do boty a zároveň umožní botě si 
zachovat svoji prodyšnost s důrazem na maximální 
pohodlí za všech podmínek.
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Systém dvojitého zámku

Systém dvojitého zámku

Prostor pro patu

Kotníkový límec

¯Vyztužená špička

¯Olejová kůže Nubuck

¯Vnější materiál

¯Ochranná vrstva

¯Gore-Tex membrána

¯Funkční netkaný materiál

¯Vnitřní vrstva

¯Vibram Grip AMG ¯Mezipodešev ¯Stabilizační deska ¯Anatomická vložka



WALK KING & WALK QUEEN  GTX

NOVÁ DEFINICE
  TRADIČNÍ NORSKÉ 
    TURISTICKÉ BOTY

Neustálý vývoj a skvělé řemeslné zpracování
   činí z této norské klasiky toho nejlepšího 
     společníka pro vaše výlety do přírody.



MODEL JUVASS A/P/S GTX M
JUVASS A/P/S GTX W

INTRO

DESCRIPTION

TECHNICAL 
FEATURES

SOLE Vibram® Mountain

SIZES MEN : 40-48 (EUR) WOMEN : 36-42 (EUR)

WEIGHT MEN : 680 g (SIZE 42) WOMEN : 580 g (SIZE 38)

SHAFT HEIGHT MEN : 18,0 cm (SIZE 42) WOMEN : 16,0 cm (SIZE 38)

COLORS

SOLE Vibram® Mountain

SIZES MEN : 40-48 (EUR) WOMEN : 36-42 (EUR)

WEIGHT MEN : 680 g (SIZE 42) WOMEN : 580 g (SIZE 38)

SHAFT HEIGHTSHAFT HEIGHT MEN : 18,0 cm (SIZE 42) WOMEN : 16,0 cm (SIZE 38)

COLORS

Black Black
543 999 110 542 999 110
(M) (W)

JUVASS / GTX
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VODĚODOLNOST

PRODYŠNOST

TUHOST

IZOLAČNÍ SCHOPNOSTI

OPORA KOTNÍKU

Ultralehká bota vyvinutá do náročných horských podmínek vyvinutá s profesionálními 
horskými vůdci. Vnější bezůdržbová a prodyšná vrstva odolná proti oděru Alfa AIR 
je skvělou kombinací s nepromokavou vrstvou podrážka GORE-TEX. Mezipodešev 
vyrobená s materiálu EVA skvěle absorbuje nárazy. Podešev Vibram je přizpůsobena 
vysokohorskému terénu a kompatibilní s mačkami. Střední úroveň tuhosti boty 
poskytuje ideální stabilitu v náročných podmínkách bez omezení možnosti pohybu.

Inovativní, ultralehká bota, se zvýšenou oporou



MODEL WALK KING AIR A/P/S GTX M
WALK QUEEN AIR A/P/S GTX W

INTRO Maintenance free, light weight hiking boot.

DESCRIPTION A versatile boot with a universal fit. The abrasion resistant upper material Alfa-
Air™ offers great breathability and low maintenance-free, while the Gore-Tex® 
membrane keeps it waterproof and breathable. A soft top-rim and Memoryfoam 
increases comfort, while the rubber mudguard lengthens the life span of the boot. 
The double lock system simplifies individual adjustment. The lightweight EVA 
midsole provides stability, and the Vibram® Grip A/M/G outsole ensures great 
traction on wet and dry surfaces.

TECHNICAL 
FEATURES

SOLE Vibram® Grip AMG

SIZES MEN : 40-50 (EUR) WOMEN : 36-42 (EUR)

WEIGHT MEN : 690 g (SIZE 42) WOMEN : 560 g (SIZE 38)

SHAFT HEIGHT MEN : 16,5 cm (SIZE 42) WOMEN : 15,0 cm (SIZE 38)

COLORS

SOLE Vibram® Grip AMG

SIZES MEN : 40-50 (EUR) WOMEN : 36-42 (EUR)

WEIGHT MEN : 690 g (SIZE 42) WOMEN : 560 g (SIZE 38)

SHAFT HEIGHTSHAFT HEIGHT MEN : 16,5 cm (SIZE 42) WOMEN : 15,0 cm (SIZE 38)

COLORS

Black Black
545 514 110 544 514 110
(M) (W)

WALK KING AIR / GTX
WALK QUEEN AIR / GTX
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VODĚODOLNOST

PRODYŠNOST

TUHOST

IZOLAČNÍ SCHOPNOSTI

OPORA KOTNÍKU

Univerzální bota s univerzálním střihem. Oděruvzdorný svrchní materiál Alfa AIR 
v kombinaci s membránou Gore-Tex zajistí botě prodyšnost, voděodolnost a nošení 
bez nutnosti údržby. Měkký horní okraj a paměťová pěna zvyšují komfort, zatímco 
gumová ochranná vrstva na patě a špicce prodlužuje životnost boty. Dvouzámkový 
systém zavazování tkaniček zjednodušuje možnost individuálního nastavení boty. 
Odlehčená mezipodešev poskytuje velkou stabilitu a podrážka Vibram Grip A/M/G 
zajišťuje skvělou přilnavost na mokrém i suchém povrchu.

Kožená bota do každého terénu.



Upper

E-Foam

Goretex

Heel Counter

Vibram Bottom

Upper
Toe cup reinforcement

Rubber

Goretex

Anatomic Insole

Gore Tex Bootie Construction

Poron

Lasting

HOLT A/P/S GTX
Lightweight trekking boot with outstanding cushioning and grip.
Maintenance free AlfaAir™ upper material with an especially designed sole construction  
for extreme shock absorbation. Keeps the feet dry and comfortable due to GORE-TEX and 
breathable materials. Vibram® Grip ARG outsole provides excellent traction in wet conditions 
and various surfaces.

ART. NO. W
M

670959110
671959110

Black
Black

WT. W
M

500 g/shoe (EU 38)
580 g/shoe (EU 42)

HT. W
M

11,0 cm (EU 38)
13,0 cm (EU 42)

KRATT JR GTX
Stable and lightweight hiking boot for children with quick lacing.
Comfortable, lightweight and stable hiking boot designed for hiking and play. GORE-TEX 
membrane keeps the feet dry in all activities. Quick lacing makes it easy for children to use 
the boots. Kratt JR GTX is available in sizes from 28-37.

ART. NO. 552 710 981
552 710 200

Purple
Brown

WT. 290 g/shoe (EU 32) HT. 10,5 cm (EU 32)
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Upper

E-Foam

Goretex

Heel Counter

Vibram Bottom

Upper
Toe cup reinforcement

Rubber

Goretex

Anatomic Insole

Gore Tex Bootie Construction

Poron

Lasting

HOLT A/P/S GTX
Lightweight trekking boot with outstanding cushioning and grip.
Maintenance free AlfaAir™ upper material with an especially designed sole construction  
for extreme shock absorbation. Keeps the feet dry and comfortable due to GORE-TEX and 
breathable materials. Vibram® Grip ARG outsole provides excellent traction in wet conditions 
and various surfaces.

ART. NO. W
M

670959110
671959110

Black
Black

WT. W
M

500 g/shoe (EU 38)
580 g/shoe (EU 42)

HT. W
M

11,0 cm (EU 38)
13,0 cm (EU 42)

KRATT JR GTX
Stable and lightweight hiking boot for children with quick lacing.
Comfortable, lightweight and stable hiking boot designed for hiking and play. GORE-TEX 
membrane keeps the feet dry in all activities. Quick lacing makes it easy for children to use 
the boots. Kratt JR GTX is available in sizes from 28-37.

ART. NO. 552 710 981
552 710 200

Purple
Brown

WT. 290 g/shoe (EU 32) HT. 10,5 cm (EU 32)
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ALFA - VRSTVENÍ
Nohy jsou nejvíce náchylné k omrzlinám v porovnání s dalšími částmi lidského těla a pro jejich 
ochranu proti prochladnutí je klíčové je udržet v teple. Prvním krokem je ujistit se, že nosíte 
ponožky vyrobené z vlny, protože právě ony jsou schopny izolovat teplotu a odvádět vlhkost. Pro 
delší výlety je vhodné kombinovat pár tenkých a pár tlustých ponožek pro omezení tření a tak 
vytvoření puchýřů.

O druhý krok jsme se již postarali. Unikátní systém vrstvení Alfa kombinuje více vrstev izolačního 
materiálu, který vytváří ideální prostředí pro vzduchu, který funguje jako důležitý termoregulační 
element. Třešničkou na dortu je Gore-Tex membrána, která zabrání vodě 
v proniknutí do boty a zároveň umožní botě si zachovat svoji 
prodyšnost s důrazem na maximální pohodlí 
za všech podmínek.

Bezúdržbový svrchní materiál Alfa AIR se speciálně navrženou konstrukcí podrážky pro zvýšenou absorpci 
otřesů. Udrží nohu v suchu a pohodlí díky membráně Gore-Tex a prodyšnému materiálů. Podrážka Vibram 
Grip ARG poskytuje skvělou přilnavost za mokra na každém povrchu.

Odlehčená turistická bota se skvělým odpružením a přilnavostí.



MODEL IMPACT A/P/S GTX
INTRO The first ever fully repairable GORE TEX walking shoe.

DESCRIPTION

FEATURES  — GORE-TEX®
 — Vibram® Grip AMG sole
 — 5+3 years warranty
 — Full grain leather
 — Complete protection

 — Natural L-board
 — PU stabilizing midsole
 — Double lock system
 — Regular fit

SIZES MEN : 40-48 (EUR) WOMEN : 36-42 (EUR)

WEIGHT MEN : 805 g (SIZE 42) WOMEN : 630 g (SIZE 38)

SHAFT HEIGHT MEN : 16,5 cm (SIZE 42) WOMEN : 15,0 cm (SIZE 38)

ARTICLE NO. MEN :    584 540 222 WOMEN :     583 540 222

MODEL IMPACT A/P/S GTX
INTRO The first ever fully repairable GORE TEX walking shoe.

DESCRIPTION

FEATURES  — GORE-TEX®
 — Vibram® Grip AMG sole
 — 5+3 years warranty
 — Full grain leather
 — Complete protection

 — Natural L-board
 — PU stabilizing midsole
 — Double lock system
 — Regular fit

SIZES MEN : 40-48 (EUR) WOMEN : 36-42 (EUR)

WEIGHT MEN : 805 g (SIZE 42) WOMEN : 630 g (SIZE 38)

SHAFT HEIGHT MEN : 16,5 cm (SIZE 42) WOMEN : 15,0 cm (SIZE 38)

ARTICLE NO. MEN :    584 540 222 WOMEN :     583 540 222

Ručně vyráběné boty, které 
budete používat celý život

Už nikdy nebudete muset zahodit svoje boty. 
Představujeme vám první boty do hor

 s vyměnitelnou Gore-Tex membránou.

Noste a renovujte tyto boty po 
celý váš život.

Vyměňte pouze tu část boty, 
která vykazuje známky 
opotřebení. Ne celou botu!

Šetřete své peníze a omezte 
svoji uhlíkovou stopu!

Cílem společnosti Alfa je zlepšovat se v možnosti 
oprav bot. Pokud je onošena pouze jedna část boty, 
musí zde být možnost, aby se nemusela vyhodit, ale 
opravit. Právě teď máte možnost získat ručně dělanou 
botu vysoké kvality, která vám vydrží celý život. Dobrá 
zpráva pro vaši peněženku i životní prostředí!

ALFA se rozhodla pojmenovat svůj projekt 
k cestě za udržitelností Alfa For LIfe ™. 
Vizí je vymýšlet a vyrábět produkty a díky 
pokročilému výzkumu vytvářet vylepšení, 
které sníží dopad výroby bot na životní 
prostředí.

Všechny součásti boty mohou 
být vyměněny, i Gore-Tex 
membrána!

ALFA For Life ™ 
- začátek udržitelné 
  budoucnosti

Impact A / P / S GTX jsou navrženy tak, aby po celý život vydržely díky péči a opravám. 
Kožená obuv je dodávána s tradičním střihem ALFA pro větší pohodlí. Původ kůže, 
ze které je bota vyrobená je snadno dohledatelný. Vyměnitelná membrána GORE-TEX 
zaručuje voděodolnou botu, která dýchá.

První plně opravitelná bota!
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PRODYŠNOST

TUHOST

IZOLAČNÍ SCHOPNOSTI

OPORA KOTNÍKU

MODEL WALK KING ADVANCE GTX M
WALK QUEEN ADVANCE GTX W

INTRO All-terrain classic leather hiking boot

DESCRIPTION A versatile boot with a universal fit. Premium full grain leather and GORE-TEX 
membrane makes the Walk boots waterproof and breathable. A soft top-rim and 
Memoryfoam increases comfort, while the toe and heel protection lengthens the 
life span of the boot. The double lock system simplifies individual adjustment. 
The Combo midsole optimizes dampening and stabilsation for trekking with 
a combination of lightweight EVA supported with stabilising PU material. The 
Vibram® Grip A/M/G outsole ensures great traction on wet and dry surfaces.

TECHNICAL 
FEATURES

SOLE Vibram® Grip AMG

SIZES MEN : 40-48 (EUR) WOMEN : 36-42 (EUR)

WEIGHT MEN : 750 g (SIZE 42) WOMEN : 650 g (SIZE 38)

SHAFT HEIGHT MEN : 16,5 cm (SIZE 42) WOMEN : 15,0 cm (SIZE 38)

COLORS

SOLE Vibram® Grip AMG

SIZES MEN : 40-48 (EUR) WOMEN : 36-42 (EUR)

WEIGHT MEN : 750 g (SIZE 42) WOMEN : 650 g (SIZE 38)

SHAFT HEIGHTSHAFT HEIGHT MEN : 16,5 cm (SIZE 42) WOMEN : 15,0 cm (SIZE 38)

COLORS

Classic Brown Classic Brown
513 515 221 512 515 221
(M) (W)

WALK KING / GTX
WALK QUEEN / GTX
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Univerzální bota s univerzálním střihem. Prémiová useň a membrána GORE-TEX činí 
boty Walk vodotěsné a prodyšné. Měkký horní okraj a paměťová pěna zvyšují pohodlí, 
zatímco ochrana špičky a paty prodlužuje životnost boty. Systém dvojitého zámku 
zjednodušuje individuální nastavení. Mezipodešev Combo optimalizuje tlumení 
a stabilizaci pro trekking.

Kombinace lehké EVA podporované stabilizujícím PU materiálem. Podrážka Vibram® 
Grip A / M / G zajišťuje skvělou trakci na mokrém i suchém povrchu.

Klasická kožená turistická obuv do každého terénu.
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OPORA KOTNÍKU

MODEL BERG ADVANCE GTX M
BERG ADVANCE GTX W

INTRO Stable and versatile boot.

DESCRIPTION A robust boot with a universal fit. Oiled Nubuck leather and GORE-TEX membrane  
makes the Berg boots waterproof and breathable. A soft top-rim and Memoryfoam 
increases comfort, while the rubber toe and heel reinforcement lengthens the life 
span of the boot.  The Combo midsole optimizes dampening and stabilsation for 
trekking with a combination of lightweight EVA supported with stabilising  
PU material. The double lock system simplifies individual adjustment.  
The Vibram® Grip A/M/G outsole ensures great traction.

TECHNICAL 
FEATURES

SOLE Vibram® Grip AMG

SIZES MEN : 40-48 (EUR) WOMEN : 36-42 (EUR)

WEIGHT MEN : 750 g (SIZE 42) WOMEN : 650 g (SIZE 38)

SHAFT HEIGHT MEN : 16,5 cm (SIZE 42) WOMEN : 15,0 cm (SIZE 38)

COLORS

SOLE Vibram® Grip AMG

SIZES MEN : 40-48 (EUR) WOMEN : 36-42 (EUR)

WEIGHT MEN : 750 g (SIZE 42) WOMEN : 650 g (SIZE 38)

SHAFT HEIGHTSHAFT HEIGHT MEN : 16,5 cm (SIZE 42) WOMEN : 15,0 cm (SIZE 38)

COLORS

Brown Brow
502 514 221 514 514 221
(M) (W)

BERG / GTX
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Robustní bota s univerzálním střihem. Naolejovaná kůže Nubuck a membrána Gore-
Tex činí boty Berg voděodolné a prodyšné. Měkký horní okraj a paměťová pěna zvyšují 
komfort, zatímco gumová výztuha špičky a paty prodlužuje životnost boty. Mezipodešev 
Combo optimalizuje tlumení a stabilizaci a podrážka Vibram Grip A/M/G zajišťuje 
skvělou přilnavost.  

Univerzální a stabilní bota.
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IZOLAČNÍ SCHOPNOSTI

OPORA KOTNÍKU

MODEL EGGI ADVANCE GTX M
EGGI ADVANCE GTX W

INTRO

DESCRIPTION

TECHNICAL 
FEATURES

SOLE Vibram® Grip AMG

SIZES MEN : 40-48 (EUR) WOMEN : 36-42 (EUR)

WEIGHT MEN : 635 g (SIZE 42) WOMEN : 530 g (SIZE 38)

SHAFT HEIGHT MEN : 16,5 cm (SIZE 42) WOMEN : 15,0 cm (SIZE 38)

COLORS

SOLE Vibram® Grip AMG

SIZES MEN : 40-48 (EUR) WOMEN : 36-42 (EUR)

WEIGHT MEN : 635 g (SIZE 42) WOMEN : 530 g (SIZE 38)

SHAFT HEIGHTSHAFT HEIGHT MEN : 16,5 cm (SIZE 42) WOMEN : 15,0 cm (SIZE 38)

COLORS

Black Black
539 514 110 538 514 110
(M) (W)

EGGI / GTX
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Lehká robustní bota s univerzálním střihem. Díky naolejované kůži Nubuck 
a membráně GORE-TEX® jsou boty Eggi Advance GTX vodotěsné a prodyšné. 
Systém dvojitého zámku se zjednodušuje individuální nastavení, zatímco nízký hřídel 
umožňuje kotníku ohýbat a otáčet se. Lehká mezipodešev EVA poskytuje stabilitu 
a podrážka Vibram® Grip A / M / G zajišťuje skvělou trakci.

Lehká robustní bota s univerzálním střihem.



KVIST ADVANCE 2.0 GTX
Lightweight, reinforced hiking boot with great grip and ankle support.
Lightweight, comfortable textile boot, reinforced for increased durability. Keeps the feet dry 
and comfortable due to GORE-TEX and breathable materials. Vibram® Grip ARG outsole 
provides excellent traction in wet conditions and various surfaces.

ART. NO. W
W 
M

672 959 515
672 959 453
673 959 515

Grey
Terracotta
Grey

WT. W
M

425 g/shoe (EU 38)
480 g/shoe (EU 42)

HT. W
M

10,5 cm (EU 38)
11,5 cm (EU 42)

GREN ADVANCE GTX
Lightweight and comfortable hiking boot with great grip and ankle support.
Lightweight hiking boot with ankle support, soft shaft and comfortable fit for everyday hikes. 
Keeps the feet dry and comfortable due to GORE-TEX and breathable materials Vibram® Grip 
ARG outsole provides excellent traction in wet conditions and various surfaces.

ART. NO. W
W 
M
M

676 959 110
676 959 873
677 959 720
677 959 110

Black 
Ocean Green
Blue
Black

WT. W
M

420 g/shoe (EU 38)
480 g/shoe (EU 42)

HT. W
M

11,0 cm (EU 38)
12,5 cm (EU 42)
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KVIST ADVANCE 2.0 GTX
Lightweight, reinforced hiking boot with great grip and ankle support.
Lightweight, comfortable textile boot, reinforced for increased durability. Keeps the feet dry 
and comfortable due to GORE-TEX and breathable materials. Vibram® Grip ARG outsole 
provides excellent traction in wet conditions and various surfaces.

ART. NO. W
W 
M

672 959 515
672 959 453
673 959 515

Grey
Terracotta
Grey

WT. W
M

425 g/shoe (EU 38)
480 g/shoe (EU 42)

HT. W
M

10,5 cm (EU 38)
11,5 cm (EU 42)

GREN ADVANCE GTX
Lightweight and comfortable hiking boot with great grip and ankle support.
Lightweight hiking boot with ankle support, soft shaft and comfortable fit for everyday hikes. 
Keeps the feet dry and comfortable due to GORE-TEX and breathable materials Vibram® Grip 
ARG outsole provides excellent traction in wet conditions and various surfaces.

ART. NO. W
W 
M
M

676 959 110
676 959 873
677 959 720
677 959 110

Black 
Ocean Green
Blue
Black

WT. W
M

420 g/shoe (EU 38)
480 g/shoe (EU 42)

HT. W
M

11,0 cm (EU 38)
12,5 cm (EU 42)
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BEZPEČNÁ PŘILNAVOST BEZ 
OHLEDU NA TERÉN

Za více než 40 let úzké spolupráce s Vibram jsme vyvinuli tu nejdokonalejší podrážku na trhu. To 
vše s jediným cílem, zajistit dokonalou přilnavost za všech okolností na každém povrchu pro váš 
bezpečný výlet do přírody i do města.

Vibram Grip A/R/G

Bezpečná přilnavost při běžné chůzi i na 
kluzkých kamenech.

Vibram Grip A/M/G

Bezpečná přilnavost na vlhkém i 
nestabilním povrchu.

Vibram Grip Trail

Lehká a přizpůsobivá za všech okolností 
na každém povrchu.

TECHNOLOGIE

Lehká turistická obuv s podporou kotníku, měkkou hřídelí a pohodlným střihem pro každodenní túry. Udržuje 
nohy v suchu a pohodlí díky GORE-TEX a prodyšným materiálům. Podrážka Vibram® Grip ARG poskytuje 
vynikající ochranu za mokra a na každém venkovním povrchu.

Lehká a pohodlná turistická obuv se skvělým úchopem a podporou kotníku.
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PRODYŠNOST

TUHOST

IZOLAČNÍ SCHOPNOSTI

OPORA KOTNÍKU

MODEL MESA PERFORM GTX M
MESA PERFORM GTX W

INTRO Comfortable mid-cut leather shoe.

DESCRIPTION A versatile, high quality mid-cut shoe. The GORE-TEX membrane makes the shoe 
waterproof and breathable. The shoe is designed for an active lifestyle, for all 
season’s activities. The Vibram® sole provides great grip on surfaces such as 
floors, asphalt, gravel, rocks and grass. 

TECHNICAL 
FEATURES

SOLE Vibram® Core

SIZES MEN : 40-48 (EUR) WOMEN : 36-42 (EUR)

WEIGHT MEN : 495 g (SIZE 42) WOMEN : 440 g (SIZE 38)

SHAFT HEIGHT MEN : 9,0 cm (SIZE 42) WOMEN : 7,0 cm (SIZE 38)

COLORS

SOLE Vibram® Core

SIZES MEN : 40-48 (EUR) WOMEN : 36-42 (EUR)

WEIGHT MEN : 495 g (SIZE 42) WOMEN : 440 g (SIZE 38)

SHAFT HEIGHTSHAFT HEIGHT MEN : 9,0 cm (SIZE 42) WOMEN : 7,0 cm (SIZE 38)

COLORS

Black Black
631 800 110 630 800 110
(M) (W)

MESA / GTX
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Všestranná, vysoce kvalitní obuv se středním střihem. Díky membráně GORE-TEX je bota 
voděodolná a prodyšná. Boty jsou určeny pro aktivní životní styl, pro všechny sezónní 
aktivity. Podrážka Vibram® poskytuje skvělé uchopení na povrchu, jako je podlaha, 
asfalt, štěrk a tráva.

Pohodlná kožená bota středního střihu.



CECILIE + GTX
Lightweight and comfortable textile shoe with ankle sock and great grip 
designed by Cecilie Skog for active women.
A lightweight and comfortable versatile shoe, ideal for any outdoor activity. The upper 
material in combination with the GORE-TEX membrane ensures durability and waterprofness. 
A schock absorbing midsole provides comfortable cushioning and the Vibram® Grip Trail 
bottom outsole ensures good and stable grip on wet and dry surfaces.

ART. NO. W 610 900 753 Deep Blue WT. W 305 g/shoe (EU 38) HT. W 11,0 cm (EU 38)

CECILIE LOW GTX
Lightweight and comfortable textile shoe with great grip designed by  
Cecilie Skog for active women.
A lightweight and comfortable versatile shoe, ideal for any outdoor activity. The upper material 
in combination with the GORE-TEX membrane ensures durability and waterprofness. A schock 
absorbing mid sole provides comfortable cushioning and the Vibram® Grip Trail outsole 
ensures a good and stable grip on wet and dry surfaces.

ART. NO. W 611 900 753 Deep Blue WT. W 300 g/shoe (EU 38) HT. W 9,0 cm (EU 38)

BRINK ADVANCE GTX
Sturdy and versatile low cut textile shoe with great grip.
A lightweight and comfortable versatile shoe, ideal for any outdoor activity. The upper material 
in combination with the GORE-TEX membrane ensures durability and waterprofness. A schock 
absorbing mid sole provides comfortable cushioning and the Vibram® Grip Trail outsole 
ensures a good and stable grip on wet and dry surfaces.

ART. NO. W
W 
M
M

628 959 873
628 959 282
629 959 873
629 959 110

Ocean Green
Khaki
Ocean Green
Black

WT. W
M

350 g/shoe (EU 38)
415 g/shoe (EU 42)

HT. W
M

7,0 cm (EU 38)
7,5 cm (EU 42)

CECILIE SKOG 
COLLECTION
Lightweight and comfortable touring 
shoe with good cushioning and solid 
grip on all surfaces.
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Ultralehká a pohodlná univerzální bota pro všechny aktivity. Svrchní vrstva je tvořena kombinací 
textilního a Gore-Tex materiálu, který zlepšuje odolnost a vodotěsnost. Mezipodešev skvěle absorbuje 
názory a podrážka Vibram je skvělá na suchém i mokrém povrchu.

Svrchní materiál v kombinaci s membránou GORE-TEX zajišťuje vysokou odolnost a voděodolnost. 
Podrážka s mezipodešvem poskytuje pohodlné odpružení a podrážka Vibram® Grip Trail zajišťuje 
dobrý a stabilní postoj na mokrém i suchém povrchu.

Ultralehká a pohodlná textilní bota s kotníkovou ponožkou a skvělou přilnavostí 
pro aktivní ženy.

Lehká a pohodlná univerzální obuv, ideální pro jakoukoliv outdoorovou aktivitu.

CECILIE + GTX
Lightweight and comfortable textile shoe with ankle sock and great grip 
designed by Cecilie Skog for active women.
A lightweight and comfortable versatile shoe, ideal for any outdoor activity. The upper 
material in combination with the GORE-TEX membrane ensures durability and waterprofness. 
A schock absorbing midsole provides comfortable cushioning and the Vibram® Grip Trail 
bottom outsole ensures good and stable grip on wet and dry surfaces.

ART. NO. W 610 900 753 Deep Blue WT. W 305 g/shoe (EU 38) HT. W 11,0 cm (EU 38)

CECILIE LOW GTX
Lightweight and comfortable textile shoe with great grip designed by 
Cecilie Skog for active women.
A lightweight and comfortable versatile shoe, ideal for any outdoor activity. The upper material 
in combination with the GORE-TEX membrane ensures durability and waterprofness. A schock 
absorbing mid sole provides comfortable cushioning and the Vibram® Grip Trail outsole 
ensures a good and stable grip on wet and dry surfaces.

ART. NO. W 611 900 753 Deep Blue WT. W 300 g/shoe (EU 38) HT. W 9,0 cm (EU 38)

BRINK ADVANCE GTX
Sturdy and versatile low cut textile shoe with great grip.
A lightweight and comfortable versatile shoe, ideal for any outdoor activity. The upper material 
in combination with the GORE-TEX membrane ensures durability and waterprofness. A schock 
absorbing mid sole provides comfortable cushioning and the Vibram® Grip Trail outsole 
ensures a good and stable grip on wet and dry surfaces.

ART. NO. W
W 
M
M

628 959 873
628 959 282
629 959 873
629 959 110

Ocean Green
Khaki
Ocean Green
Black

WT. W
M

350 g/shoe (EU 38)
415 g/shoe (EU 42)

HT. W
M

7,0 cm (EU 38)
7,5 cm (EU 42)
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CECILIE + GTX
Lightweight and comfortable textile shoe with ankle sock and great grip 
designed by Cecilie Skog for active women.
A lightweight and comfortable versatile shoe, ideal for any outdoor activity. The upper 
material in combination with the GORE-TEX membrane ensures durability and waterprofness. 
A schock absorbing midsole provides comfortable cushioning and the Vibram® Grip Trail 
bottom outsole ensures good and stable grip on wet and dry surfaces.

ART. NO. W 610 900 753 Deep Blue WT. W 305 g/shoe (EU 38) HT. W 11,0 cm (EU 38)

CECILIE LOW GTX
Lightweight and comfortable textile shoe with great grip designed by 
Cecilie Skog for active women.
A lightweight and comfortable versatile shoe, ideal for any outdoor activity. The upper material 
in combination with the GORE-TEX membrane ensures durability and waterprofness. A schock 
absorbing mid sole provides comfortable cushioning and the Vibram® Grip Trail outsole 
ensures a good and stable grip on wet and dry surfaces.

ART. NO. W 611 900 753 Deep Blue WT. W 300 g/shoe (EU 38) HT. W 9,0 cm (EU 38)

BRINK ADVANCE GTX
Sturdy and versatile low cut textile shoe with great grip.
A lightweight and comfortable versatile shoe, ideal for any outdoor activity. The upper material 
in combination with the GORE-TEX membrane ensures durability and waterprofness. A schock 
absorbing mid sole provides comfortable cushioning and the Vibram® Grip Trail outsole 
ensures a good and stable grip on wet and dry surfaces.

ART. NO. W
W 
M
M

628 959 873
628 959 282
629 959 873
629 959 110

Ocean Green
Khaki
Ocean Green
Black

WT. W
M

350 g/shoe (EU 38)
415 g/shoe (EU 42)

HT. W
M

7,0 cm (EU 38)
7,5 cm (EU 42)
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MODEL DRIFT ADVANCE GTX M
INTRO Stable and lightweight trail shoe with quick lacing.

DESCRIPTION A comfortable quick lace trail shoe ideal for outdoor activities. The durable 
Bluesign® approved fabric is adapted to activities on surfaces such as gravel, 
asphalt and forest trails. The midsole provides stability, cushioning and support. 
The Vibram® outsole with adaptive lugs ensures good grip on wet and dry trails.

TECHNICAL 
FEATURES

SOLE Vibram® Trail

SIZES MEN : 40-48 (EUR)

WEIGHT MEN : 360 g (SIZE 42)

SHAFT HEIGHT MEN : 8,5 cm (SIZE 42)

COLORS

SOLE Vibram® Trail

SIZES MEN : 40-48 (EUR)

WEIGHT MEN : 360 g (SIZE 42)

SHAFT HEIGHT MEN : 8,5 cm (SIZE 42)

COLORS

Black/Red Green
625 900 141 625 900 881
(M) (M)

DRIFT / GTX M
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Pohodlná rychlo - šněrovací bota je ideální pro všechny outdoorové aktivity. Odolná 
tkanina schválená Bluesign® je přizpůsobena všem outdoorovým činnostem na každém 
povrchu a terénu jako je například štěrk, asfalt a lesní stezky. Mezipodešev poskytuje 
stabilitu, odpružení a podporu. Podrážka Vibram® s adaptivními výstupky zajišťuje 
dobrou přilnavost na mokré i suché stezce.

Stabilní a lehká trailová obuv s rychlým šněrováním.
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MODEL MUNRO PERFORM GTX M
MUNRO PERFORM GTX W

INTRO Comfortable low-cut leather shoe.

DESCRIPTION A versatile, high quality low-cut boot. The GORE-TEX membrane makes the shoe 
waterproof and breathable. The boot is designed for an active lifestyle, for all 
season’s activities. The Vibram® sole provides great grip on surfaces such as 
floors, asphalt, gravel, rocks and grass.

TECHNICAL 
FEATURES

SOLE Vibram® Core

SIZES MEN : 40-48 (EUR) WOMEN : 36-42 (EUR)

WEIGHT MEN : 450 g (SIZE 42) WOMEN : 390 g (SIZE 38)

SHAFT HEIGHT MEN : 10,0 cm (SIZE 42) WOMEN : 8,0 cm (SIZE 38)

COLORS

SOLE Vibram® Core

SIZES MEN : 40-48 (EUR) WOMEN : 36-42 (EUR)

WEIGHT MEN : 450 g (SIZE 42) WOMEN : 390 g (SIZE 38)

SHAFT HEIGHTSHAFT HEIGHT MEN : 10,0 cm (SIZE 42) WOMEN : 8,0 cm (SIZE 38)

COLORS

Black Black
633 800 100 632 800 110
(M) (W)

MUNRO / GTX
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Univerzální, vysoce kvalitní nízká bota. Díky membráně GORE-TEX je bota voděodolná 
a prodyšná. Bota je navržena pro aktivní životní styl pro všechny sezónní aktivity. 
Podrážka Vibram® poskytuje skvělé uchopení na površích, jako jsou podlahy, asfalt, 
štěrk, skály a tráva.

Pohodlná kožená nízká bota.
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MODEL JUVASS A/P/S GTX M
JUVASS A/P/S GTX W

INTRO Innovative, lightweight and supportive trekking boot.

DESCRIPTION A lightweight trekking boot built for demanding trips in the mountains, developed 
in collaboration with professional mountain trackers. The abrasion resistant 
upper material AlfaAir™ offers great breathability and low maintenance-free, 
while the GORE-TEX membrane keeps it waterproof. The midsole made from 
lightweight EVA provides great shock absorption. The outsole is developed 
by Vibram® for high montain terrain and is compatible with semi-automatic 
crampons. Medium stiffness provides great stability in challenging conditions 
without compromising mobility.

TECHNICAL 
FEATURES GORE-TEX EXTENDED COMFORT FOOTWEAR

With highly breathable, hydrophobic materials, the Extended Comfort technology keeps water from 
penetrating the shoe while sweat evaporates from the inside. It is suitable for moderate to warm 
conditions and during higher activity levels. 100 % waterproof and highly breathable, it offers a dry and 
comfortable environment in higher temperatures and activity levels. The Extended Comfort technology 
is mainly to be found in a selection of Alfa’s Hiking Low and Mid boots.

SOLE Vibram® Mountain

SIZES MEN : 40-48 (EUR) WOMEN : 36-42 (EUR)

WEIGHT MEN : 680 g (SIZE 42) WOMEN : 580 g (SIZE 38)

SHAFT HEIGHT MEN : 18,0 cm (SIZE 42) WOMEN : 16,0 cm (SIZE 38)

COLORS

Black Black
543 999 110 542 999 110
(M) (W)
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Recenzia Alfa Knaus Advance – turistické polovičky do lesa

Nízke turistické topánky orientované na lesné a lúčne terény s tuhšou podrážkou, no bez ambícií v skalna-
tom teréne. Syntetický zvršok s výraznou ripstopovou štruktúrou, okopová ochrana na špici, tuhá plastová 
päta, GoreTex membrána. Také sú v skratke topánky Knaus Advance pre mňa doposiaľ neznámej nórskej 
značky Alfa.
Alfa však nie je žiadny nováčik v produkcii turistickej obuvi. V Nórsku siaha jej história do 30-tych rokov 
minulého storočia. Doposiaľ sa zameriavala na domáci trh a okrem turistickej a lyžiarskej obuvi vyrábala 
obuv aj pre silové zložky v Nórsku. Nedávno prešla jej ponuka outdoorových topánok zásadnejším reštartom 
a tiež rozšírila svoju pôsobnosť aj za hranicami Nórska. V závislosti od modelu, Alfa produkuje svoje topánky 
v Európe a v Ázii.

Dizajn a materiály
Topánky majú výrazný dizajn vďaka svetlozelenej farbe nylonového materiálu s výraznou ripstopovou 
štruktúrou, ktorý dominuje zvršku. Outdoorový charakter dopĺňa gumená okopová ochrana špice čiernej 
farby. Trochu netradične je riešená päta, ktorej väčšinu plochy zaberá tvrdý tvarovaný čierny prvok z plastu 
s výrazným bielym písmenom A. Boky medzi špicou a pätou sú potiahnuté rebrovaným čiernym nástrekom, 
ktorý evokuje ochranu, no je skôr dizajnovým prvkom. Peknými detailami sú žlté nite niektorých švov. Po-
tešia ušká pri päte aj na jazyku.
Šnurovanie je na pomery súčasných turistických polovičiek pomerne krátke a nesiaha až k prstom, ako to 
býva pri approach polovičkách. Klasické dierky sú iba pri samom konci šnurovania, ostatné sú textilné očká. 
Šnúrky majú okrúhly prierez a sú dostatočne dlhé aj pre ľudí s objemnejšou nohou. Za nova sa zvykli samo-
rozväzovať, no riešil som to dvakrát obtočenou mašličkou, kedy je uzol dostatočne tuhý proti rozväzovaniu 
a zároveň sa dá rozviazať.
Vnútorná stielka je šedá textilná s GoreTex membránou. Končí asi 1 centimeter pod okrajom topánky – tam 
je jemne dierkovaný textil čiernej farby. Vložka je tenká penová.

Tvar topánok (kopyto)
Oceňujem tvarovanie päty, ktoré je výrazne zaoblené a mne dobre sedí. To však nebude až tak vyhovovať 
ľuďom s rovnejšou pätou vzadu. Šírkou je topánka vhodná skôr pre ľudí so strednou až širšou nohou. Ja si 
ich musím preto výraznejšie zatiahnuť. Tvar topánok okolo členku je anatomický a zachováva veľmi dobrú 
pohyblivosť.

Podrážka
Určenie topánok je podľa štítku na vnútornej strane jazyka do lesného terénu. Preto ma mierne prekvapilo, 
že podrážka je torzne tuhšia a ohybná len na špici. To mne plne vyhovuje, nemám veľmi rád mäkké podrážky.
Podošva je Vibram Grip A/P/S. Jej vzor tvoria výstupky v tvare písmena V, ktoré sú poukladané v značných 
rozostupoch, čo sa hodí do hlinených (a potenciálne blatových) povrchov, pretože sa tam nebude držať blato. 
Vpredu nehľadajte lezeckú zónu, špica je pokrytá, podobne ako päta, vrúbkovaním. Toto vrúbkovanie pre-
chádza až cez okraj špice.

Skúsenosti z používania
Topánky som nosil prevažne do nižších kopcov. Minulú letnú sezónu som s nimi pobehal viacero túr na Ky-
suciach a boli so mnou aj v Alpách ako druhé topánky, na prezutie v kempe a na vychádzky do jeho okolia. 
Taktiež boli na viacerých túrach v domovských Malých Karpatoch. Do skalného terénu Vysokých Tatier som 
ich vzhľadom na ich určenie ani nebral.
Hlinené lesné chodníky, lúky plné rannej rosy a občasná nutnosť chôdze po asfalte bola kombinácia, ktorá 
týmto topánkam plne vyhovovala. Vzhľadom na to, že ide o polovičky, je odvetranie nohy dobré. V horúcom 
lete však ani to nebolo úplne dostatočné, membrána totiž nedovoľuje dostatočné odvetrávanie cez zvršok.

Záver
Topánky Alfa Knaus Advance GTX M sú dobrým spoločníkom do lesného, lúčneho či hôľnatého terénu v niž-
ších a až stredných polohách. Oceňujem torznú stabilitu, nepremokavosť a veľmi dobre tvarovanú pätu.

Odkaz na recenziu: https://hiking.dennikn.sk/ar/5406/alfa_knaus_advance_turisticke_polovicky_do_lesa.html?ref=tr&rn=12

MODEL JUVASS A/P/S GTX M
JUVASS A/P/S GTX W

INTRO Innovative, lightweight and supportive trekking boot.

DESCRIPTION A lightweight trekking boot built for demanding trips in the mountains, developed 
in collaboration with professional mountain trackers. The abrasion resistant 
upper material AlfaAir™ offers great breathability and low maintenance-free, 
while the GORE-TEX membrane keeps it waterproof. The midsole made from 
lightweight EVA provides great shock absorption. The outsole is developed 
by Vibram® for high montain terrain and is compatible with semi-automatic 
crampons. Medium stiffness provides great stability in challenging conditions 
without compromising mobility.

TECHNICAL 
FEATURES GORE-TEX EXTENDED COMFORT FOOTWEAR

With highly breathable, hydrophobic materials, the Extended Comfort technology keeps water from 
penetrating the shoe while sweat evaporates from the inside. It is suitable for moderate to warm 
conditions and during higher activity levels. 100 % waterproof and highly breathable, it offers a dry and 
comfortable environment in higher temperatures and activity levels. The Extended Comfort technology 
is mainly to be found in a selection of Alfa’s Hiking Low and Mid boots.

SOLE Vibram® Mountain

SIZES MEN : 40-48 (EUR) WOMEN : 36-42 (EUR)

WEIGHT MEN : 680 g (SIZE 42) WOMEN : 580 g (SIZE 38)

SHAFT HEIGHT MEN : 18,0 cm (SIZE 42) WOMEN : 16,0 cm (SIZE 38)

COLORS

Black Black
543 999 110 542 999 110
(M) (W)
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Recenzia Alfa Walk King Advance – celokožené topánky

Prvý dojem, ktorý som mal po rozbalení krabice s topánkami, bolo ohromenie. Prekvapili ma svojou mohutnosťou. Sa-
mozrejme, očakával som pevnú obuv. Keď som hľadal viac informácií o výrobcovi, dostal som sa k údaju, že firma vznikla 
v roku 1931. To vyvolávalo dojem dlhodobých skúseností založených na podmienkach drsnej nórskej zimy.

Ide o model klasických nórskych topánok, ktoré sa bežne používajú v pohybe po severskej krajine. Alfa tento model 
s menšími úpravami vyrába už vyše 50 rokov a v Nórsku je to podľa výrobcu najpredávanejší model outdoorovej topánky.

Po prvom obutí sa mi potvrdilo, že sú veľmi pevné a noha v nich bude mať pevnú pozíciu. Snáď nebude hroziť vyvrtnutie 
či neočakávané nepríjemné našliapnutie na kameňoch. A to aj pri tenších ponožkách. Na druhej strane je však obúvanie 
z toho dôvodu mierne náročné, nie ako si obuť papuče.

Topánky sú poctivé celokožené s minimom švov. Ich nenápadný vzhľad poteší oko tradične orientovaného turistu. Ušité 
sú z hladkej kože tmavohnedej farby, ktorá je na komíne a na jazyku prestriedaná so svetlejším mäkším variantom. 
Najviac namáhaný šev je trojitý, stredná niť je kevlarová, čo by malo prispieť k vyššej životnosti topánky. Vnútorná strana 
komína je taktiež kožená. O nepremokavosť sa popri koži stará aj GoreTex vnútorná stielka. Po celom obvode topánky 
je obohnaný gumený lem, ktorý chráni kožu pred opotrebením najmä v skalnatom teréne alebo pri pohybe suťoviskami. 
Oblasť päty je predtvarovaná, mala by dobre sedieť od začiatku nosenia.

Podrážka je k zvršku lepená, takže v prípade potreby je možné prepodrážkovanie, čo pomôže celkovej životnosti topá-
nok. Tvorí ju medziprodrážka vytlmená materiálom EVA a podošva Vibram Grip AMG. Je zameraná na univerzálnosť 
s preferenciou mäkších povrchov pred skalnatými. Je až nezvyklo členitá. Ide o podrážku, ktorú vyvinula Alfa spoločne 
s Vibramom. Je mäkkšia a mala by dobre držať na nerovnom teréne a mokrých skalách.

Šnurovanie je výhradne cez oceľové prvky – najprv tri páry očiek, potom jeden pár háčikových stop-očiek a ďalšie tri páry 
háčikov. Šnúrky sú klasického kruhového prierezu a sú v splývavej farbe, netvoria farebný kontrast.

Skúsenosti z používania
Topánky ALFA Walk King Andvance GTX mám od konca júla 2019. Vtedy som chodieval len na jednodňové túry, čo mi na 
vyskúšanie nových topánok vyhovovalo. Moje prvé kroky tak smerovali do podhoria Spišskej Magury, kde prevládal lúč-
natý terén, z časti šotolinový s menším zastúpením asfaltu. Na úvod nič dlhé, ťažké, ani veľmi kamenisté. Nerozchodené 
topánky nemali s asfaltom žiadny problém, ale predsa len po túre nastal menší problém s ľavou nohou. Topánky boli 
pevne zašnurované a zrejme som pritlačil na šľachy. Po vyzutí to však rýchlo prešlo a bral som to ako súčasť rozchode-
nia.

Na druhú túru som vzal Alfy na tatranský Kriváň, teda na skalnaté chodníky. Aj keď sú to trekingové topánky, okopová 
ochrana dávala tušiť, že by mali zvládnuť aj takýto terén. Pri plánovanom 4-hodinovou výstupe som mal mierne obavy, 
čo na to nohy v nových topánkach, no bolo to v pohode. Až pri zostupe, pri konci túry, sa opäť objavili problémy na ľavej 
nohe.

Tretiu túru a prvú zahraničnú premiéru mali nórske topánky v krajine, kde boli ušité, teda v Rumunsku, v pohorí Rodna, 
na výstupe na Mt. Pietrosul, kopec výškovo podobný nášmu Kriváňu. Išlo sa väčšinou kamienkovými úvozmi, vychode-
nými serpentínami pomedzi veľké kamene a po hlinenom základe. Až na samotný vrch sme vyšli po trávnatom povrchu.

Ďalšie dve kratšie túry som absolvoval v Slanských vrchoch a na planine Galmus vo Volovských vrchoch. Pri oboch 
túrach Alfy nesklamali, len sa opäť mierne ozvala ľavá noha.

Napokon som absolvoval serióznejší prechod v mojich obľúbených stredne horských podmienkach Veporských vrchov. 
Tu sa asi najviac prejavil problém s ľavou nohou, neviem, či to bolo kvôli celodennej dávke poctivého túlania sa, stúpania, 
klesania alebo bol problém len v príliš utiahnutom viazaní. Aj keď som končil bez výrazného krívania, bolesť ľavej nohy 
pretrvávala do nasledujúceho dňa. Tak som si zaumienil, že pri najbližšej túre skúsim topánky utiahnuť menej.

Ďalšiu túru, resp. serióznejší prechod som absolvoval o päť dní, keď sme s parťákmi prešli Veľkú Fatru, necelých 
50 kilometrov. Po predošlej skúsenosti som dodržal predsavzatie a nešnuroval som až tak pevne. A bolo to správne roz-
hodnutie, lebo noha ma od prvých krokov po asfaltke až po koniec túry o 11 hodín neskôr vôbec nebolela ani netlačila. 
Fungovalo to tak aj na druhý deň. Nasledujúce tri túry – z toho jedna jednodňovka a dve dvojdňové, boli bez problémov 
a mal som pocit, že Alfy sú už definitívne rozchodené.

Nemal som zatiaľ možnosť vyskúšať Alfy počas vytrvalejšieho dažďa, s rosou si však poradili k mojej spokojnosti. Na jar 
pridám skúsenosti aj zo zimnej turistiky.

Odkaz na recenziu: https://hiking.dennikn.sk/ar/5881/alfa_walk_king_advance_celokozene_topanky.html


